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نةمرمناهجاستخدامالمهممنالعصبي،التنوعذويالشبابعلىأبحاثإجراءعند
أكثرالبحثلجعلالمفيدةالطرقبعضإليك.أنفسهمللشبابخصيصا ًمصممةوشاملة،
:وفائدة ًسهولة ً

مواضيعدوتبعندما.وتفضيلاتهواهتماماتهشابكلاحتياجاتليناسبالبحثكيّف
.وتفاعلا ًتحفيزا ًأكثرالشبابيكونماغالبا ًوشخصية،صلةذاتالبحث

المشاركةعلىالمشاركينساعد.3

شاركونالميعرفحتىمسبقا ًوالموادالأعمالجداولوشاركتحضيرية،جلساتقدمّ
واصلت.الأمرلزمإذاالأنشطةأثناءمتاحشخصوجودمثلالدعم،قدمّ.توقعهيمكنما

.ومساهماتهموقتهممقابلعادل ًتعويضا ًوقدممخاوف،أيلمعالجةبانتظام

المتعددةوالوسائطالتكنولوجيااستخدم.4

البحثراضيالفتوالواقعالفيديوومقاطعوالألعابالتطبيقاتاستخداميجعلأنيمكن
.تناسبهمبطرقالمشاركةللشبابالأدواتهذهتتيح.وسهولةتفاعليةأكثر

والتكيّفالتعلمّعلىً  منفتحاكن.5

لتعديلعدا ًمستكن.المشاركينلملاحظاتواستمعالعصبيالتنوعحولالتعلّمواصل
.المعنيينالشبابيناسببماأساليبك

البدايةمنذً  معاالعمل.1

حثينكباالعصبيالتنوعذويالشبابأشرك
يفيساعدوندعهم.مستشارينأومشاركين

.سةالدراإجراءوكيفيةالبحثأسئلةتحديد
ذويالشبابمناستشاريةمجموعاتشكّل
مةمنتظملاحظاتلتقديمالعصبيالتنوع
.المشروعفترةطوال

صخص.2 العمليةًّ

https://research.manchester.ac.uk/en/persons/ashgan-mahyoub
https://research.manchester.ac.uk/en/persons/sarah-parry


Ashgan Mahyoub, Sadie 
Rodell, and Sarah Parry

V1.0, July 2025. Funded by Healthier 
Futures, University of Manchester

الإبداعيةالأساليب.6

نالفمثلإبداعيةأساليباستخدم
يالفوتوغرافوالتصويروالرسم
ىعلالمشاركينلمساعدةوالفيديو
بطرقومشاعرهمأفكارهممشاركة

المشاركةيجعلممالفظية،غير
.راحةوأكثرأسهل

القصصسردأساليب.7

صالقصأووالكتابةالقصصسردخلالمنتجاربهممشاركةعلىالشبابشجع
.آرائهمعنللتعبيرومنظمةواضحةطريقةيمنحهمهذا.المصورة

للحواسومناسبةمريحةمساحاتهيئ.8

بيئةلوجعالحسيالعبءلتقليلوالمقاعدالضوضاءومستوياتالإضاءةفيفكّر
.الحسيةالمساعداتأوالتململأدواتتوفيرفيفكّر.وهادئةمريحةالبحث

واضحينوهيكل  ً  تواصلااستخدم.9

منالمشاركونليتمكن-لفظيةغيرأوشفهيةأومكتوبة-مختلفةبصيغالمعلوماتقدمّ
طوةختعليماتمعمنظمةوأنشطةوواضحةبسيطةلغةاستخدم.يناسبهممااختيار
.الثقةوبناءالقلقلتقليلبخطوة

للتكيفوقابلةمرنةأساليب.10

الملاحظاتعلىبناءً وعدلّراحة،فتراتوفّر.الحاجةعندنهجكلتغييرمستعدا ًكن
.والدعمبالراحةالمشاركينشعورلضمان

والموافقةالخصوصيةاحترم.11

أيفيالمشاركةإنهاءعلىقدرتهمومنالبحث،لمضمونالتامالمشاركينفهممنتأكد
التنوعذويمجتمعىعلالبحثنتائجتأثيركيفيةفيمليا ًوفكّرخصوصيتهم،احمً .وقت

.العصبي
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