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在針對神經多樣性青少年進行研究時，請務必採用有彈性、包容以及由青
少年自主決定的研究方法。以下是一些有助於使研究更容易進行和更有意
義的方法：

2. 個人化流程

根據每個年輕人的需求、興趣和偏好調整研究。當研究主題切合實際和個
人化時，年輕人往往會更有動力、更投入。

3. 幫助參與者參與

安排準備環節，提前分享議程和資料，讓參與者了解活動內容。提供支持，
例如在活動期間安排人員在有需要時提供支持。定期檢查，解決他們的任
何顧慮，並為他們的時間和投入提供合理的報酬。

4. 運用科技與多媒體

使用應用程式、遊戲、影片或虛擬實境可以讓研究更具吸引力，也更容易
理解。這些工具讓年輕人能夠以適合自己的方式參與。

5. 樂於學習和適應

持續學習神經多樣性知識，並傾聽參與者的回饋。準備好根據最適合年輕
人的方案調整你的研究方法。

1. 從一開始就攜手合作

邀請神經多樣性的年輕人作為共同研究者
或顧問參與。讓他們幫助確定研究問題以
及這項研究應該如何進行。成立神經多樣
性的年輕人顧問小組，在整個專案過程中
定期提供回饋。

6. 創意方法

使用藝術、繪畫、攝影或影片等創意方法
幫助參與者以非語言的方式分享他們的想
法和感受，使參與更輕鬆、更舒適。
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7. 說故事和敘事方法

鼓勵年輕人透過說故事、寫
作或製作故事板來分享他們
的經歷。這能讓他們以清晰、
條理的方式表達自己的觀
點。

8. 創造舒適、感官友善的空間

考慮燈光、噪音水平和座位安排，以減少感官超負荷，營造溫馨
平靜的研究環境。考慮提供減壓工具或感官輔助工具。

9. 使用清晰的溝通和結構

提供不同形式的資訊 - 書面、口頭或非口頭形式 - 以便參與者可
以選擇適合自己的方式。使用簡單清晰的語言和結構化的活動，
並配有逐步指引，以減輕焦慮和建立信心。

10. 有彈性、適應力強的方法

如有需要，請主動調整方法。提供休息時間，並根據回饋進行調
整，確保參與者感到舒適和獲得支持。

11. 尊重隱私和同意

確保參與者充分了解研究內容，允許他們隨時退出。保護他們的
隱私，並仔細考慮研究結果可能對神經多樣性群體產生的影
響。
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