Inkluzywne Badania z Udziatem Mtodziezy Neuroatypowe;j:
Podsumowanie

Podczas prowadzenia badan z udziatem mtodziezy neuroatypowej wazne jest
zastosowanie podejs¢ elastycznych i inkluzywnych, ktére byty uksztattowane przez sama
mtodziez. Oto kilka pomocnych sposobdw, aby uczyni¢ te badania bardziej dostepnymi i
Znaczacymi:

1. Wspotpraca od samego Poczatku

Zaangazuj mtodziez neuroatypowa w
charakterze wspétbadaczy lub doradcow.
Pozwd!l im pomdc w ustaleniu pytan
badawczych i sposobu przeprowadzenia
badania. Utwdrz grupy doradcze dla mtodziezy
neuroatypowej w celu regularnej wymiany
informacji w trakcie trwania projektu.]

2. Personalizuj Proces

Dostosuj badania do potrzeb, zainteresowan i preferencji kazdej mtodej osoby. Mtodziez
czuje sie bardziej zmotywowana i mocniej zaangazowana, kiedy tematy badan wydajga sie
istotne i majg charakter osobisty.

3. Pomdz Uczestnikom w Zaangazowaniu

Zaoferuj sesje przygotowawcze i udostepnij wczesniej plany oraz materiaty, aby uczestnicy
wiedzieli, czego sie spodziewad. Zapewnij wsparcie, np. poprzez obecnosé osoby
dostepnej podczas zaje¢, w razie koniecznosci. Regularnie sprawdzaj, czy wszystko jest w
porzadku i oferuj uczciwe wynagrodzenie za poswiecony czas i wktad.

4. Uzywaj Technologii i Multimediow

Korzystanie z aplikacji, gier, filméw lub wirtualnej rzeczywistosci moze sprawic, ze badania
beda bardziej zachecajgce i dostepne. Te narzedzia pozwalajg mtodym ludziom bra¢ udziat
w sposob, ktdry im odpowiada.

5. Badz Otwarty(a) na Nauke i Adaptacje

Kontynuuj nauke o neurodywersyfikacji i stuchaj opinii uczestnikéw. Badz gotowy(a)
dostosowac swoje metody w oparciu o to, co najlepiej sprawdza sie u mtodych ludzi.

6. Kreatywne Podejscia

Stosuj kreatywne metody jak np. sztuka, rysunek, fotografia lub wideo, aby umozliwic¢
uczestnikom podzielenie sie swoimi myslami i uczuciami w sposdéb niewerbalny, co z kolei
utatwia i wzmaga komfort w trakcie brania udziatu.
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7. Metody Opowiadania Historii i Narracji &5
Zachecaj mtodych ludzi do dzielenia sie . 7
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swoimi doswiadczeniami poprzez p ‘ S v
opowiadanie historii, pisanie lub tworzenie , - ’
scenopiséw. Daje im to jasny i J
ustrukturyzowany sposdb wyrazania swoich o “ “
pogladow s

8. Twdérz Wygodne, Przyjazne Sensorycznie Przestrzenie

Miej na uwadze oswietlenie, poziom hatasu i zwrd¢ uwage na miejsca siedzgce, aby
zmniejszy¢ przecigzenie sensoryczne i sprawi¢, by srodowisko badawcze byto przyjazne
i spokojne. Rozwaz zapewnienie dostepu do narzedzi sensorycznych lub pomocy
sensorycznych.

9. Stosuj Jasng Komunikacje i Strukture

Przekazuj informacje w réznych formatach — pisemnym, werbalnym lub
niewerbalnym — aby uczestnicy mogli dla siebie wybra¢ odpowiedni format. Uzywaj
prostego, klarownego jezyka i podejmuj ustrukturyzowane dziatania z instrukcjami
krok po kroku, aby zmniejszy¢ niepokdj i budowac pewnosc siebie.

10. Elastyczne, Adaptowalne Metody

Badz gotowy(a) na zmiane podejscia, jesli zajdzie taka potrzeba. Oferuj przerwy i
dostosowuj sie na podstawie przekazywanych Tobie informacji, aby zapewnié
uczestnikom komfort i odpowiednie wspiercie.

11. Szanuj Prywatnosc¢ i Zgode

o B Upewnij sie, ze uczestnicy w petni rozumiejg, na
czym polega badanie i ze tak samo majg mozliwos¢
H [ zrezygnowania z brania udziatu w dowolnym
momencie. Chron ich prywatnos¢ i doktadnie
y I N rozwaz, w jaki sposdb wyniki badan moga wptynac

na spotecznos¢ neuroatypowa.
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